PRO RETINA
vor Ort

PRO RETINA
Deutschland e. V.

Selbsthilfevereinigung von Menschen
mit Netzhautdegenerationen

Hilfe zur Selbsthilfe




Seheinschrankung bei AMD

Wird scharfes Sehen
zum Problem ...

... kann die Ursache eine Altersabhangige
Makula-Degeneration (AMD) sein.

Besonders in der Mitte des Auges lasst
dabei die Sehscharfe nach oder geht ganz
verloren. AMD ist in den Industriestaaten
die haufigste Ursache flr schlechtes Sehen
fir Menschen Uber 60 Jahre.

Experten in eigener Sache
AMD-Gesprachskreise in der PRO RETINA
bieten betroffenen Menschen Mdglichkeiten
des Austausches, der Information zu
technischen und sozialen Hilfen und sind
Orte der Unterstlitzung in vielen Fragen
des Lebens mit AMD.

Angste, Sorgen und Noéte verstehen wir
aus eigener Erfahrung.



AMD im Blick

PRO RETINA will vor allem in landlichen
Gebieten Menschen informieren und
vernetzen, die an einer AMD erkrankt
sind, ebenso deren Familienangehdrige,
Freunde und Interessierte.

Termine
Samstags, 12:30 Uhr

9. September 2023
11. November 2023

13. Januar 2024
9. Marz 2024
8. Juni 2024

Treffpunkt:
Coopers im Bahnhof Winsen (Luhe)

Bitte melden Sie sich bis
Donnerstag vor dem Termin an
bei Jutta Fiirst (040) 520 04 07.

Wir freuen uns auf Sie!

Noch kein PRO RETINA-Mitglied?

Willkommmen sind auch Betroffene ohne
PRO RETINA-Mitgliedschaft.

Kommen Sie gern zu einem unserer
Treffen und lernen Sie uns kennen.



engagieren sensibili- sind

uns fur sieren Ansprech-
umfassende Gesellschaft partner fur
Information. zum Thema. Fachleute.
Gemeinsam

mochten wir

e Erfahrungen austauschen

e Kontakt zu anderen Betroffenen
herstellen

e Tipps im Umgang mit der AMD
weitergeben

e Hilfsmittel kennenlernen

e mehr Uber den Stand der
Netzhautforschung erfahren

e (ber soziale und andere Hilfen
informieren

~Zusammen wollen wir erreichen,
dass Menschen mit AMD und anderen
Netzhauterkrankungen weiterhin

ein selbstbestimmtes Leben flihren
kénnen.”

Heike Ferber, AMD-Arbeitskreisleiterin



PRO RETINA
Deutschland
bundesweit stark

PRO RETINA ist in Deutschland die alteste
und grdéBte Selbsthilfevereinigung flr
Menschen mit Netzhauterkrankungen und
deren Angehorige. Gegriindet wurde sie
1977 von Betroffenen, mit der Absicht,
sich selbst zu helfen.

e Wir verfiigen Uber ein bundesweites Be-
ratungsnetzwerk zu diagnosespezifischen
Fragen, Seh- und Hilfsmitteln, sozialen
und Alltagsfragen.

e Wir bieten fachliche und soziale Kon-
takte, regionalen Austausch, Information
und Patientenveranstaltungen in rund
60 Regionen Deutschlands.

e Wir sind anerkannte Partnerorganisation
in Medizin, Forschung und Rehabilitation.

e Uber unsere Stiftung zur Verhitung von
Blindheit férdern wir Forschung flr wirk-
same Therapien.

Netzhauterkrankungen haben viele
Gesichter

Es gibt Gber 80 verschiedene Netzhaut-
erkrankungen. Wir bieten Information,
Beratung und Austausch, u. a. flr

¢ Altersabhangige Makula-Degeneration
e Makuladystrophien

e Retinitis pigmentosa

e Usher-Syndrom

e Pathologische Myopie

¢ andere seltene Netzhauterkrankungen



PRO RETINA Deutschland e. V.
KaiserstraBBe 1c

53113 Bonn

Tel. (0228) 227 217-0
info@pro-retina.de

Gesprachskreis Winsen

Jutta Fiirst
Tel. (040) 520 04 07
Ju.Fuerst@t-online.de

Telefonische Beratung:
Mo. bis Do. 09:15 bis 10:00 Uhr

Forschung fordern
Krankheit bewaltigen
selbstbestimmt leben

SN, Jetzt scannen
%: und via GiroCode
%% spenden

Informationen
Uber uns

www.pro-retina.de
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