Arbeitskreis Mobilitat (AKM)
Wer sind wir?

Der AKM ist ein Arbeitskreis der Pro
Retina Deutschland e. V. Diese Selbst-
hilfevereinigung vertritt nun schon seit
fast 30 Jahren die Interessen der Men-
schen mit Netzhautdegenerationen.

Im Vordergrund stand von Anfang an
die Férderung der Forschung mit dem
Ziel, fur die bisher unheilbaren Augen-
erkrankungen eine Therapie zu finden.
Trotz gewaltiger Anstrengung bei ho-
hem Erkenntnisgewinn und Fortschrit-
ten im klinischen Bereich erhéht sich
eher die Zahl der Betroffenen.

Der Arbeitskreis setzt sich flr die Er-
zielung eines barrierefreien Lebens-
raumes ein, damit ihn madglichst alle
Menschen in der allgemein ublichen
Weise und ohne besondere Erschwer-
nisse nutzen kdénnen.

Er setzt damit die Forderungen nach
Gleichbehandlung von Menschen mit
Behinderungen gemaB Grundgesetz
und Behindertengleichstellungsgeset-
zen um.

Sehbehinderte Menschen nehmen im
gleichen Umfang wie Nichtbetroffene
am gesellschaftlichen Leben teil. Sie
dirfen aber nicht aufgrund fehlender

oder mangelhafter Gestaltung visueller
Informationen daran gehindert wer-
den.

Wissenschaftliche Untersuchungen und
unsere eigenen Erfahrungen zeigen,
dass mit relativ einfachen Mitteln bei
geringem Kostenaufwand vielen Seh-
behinderten geholfen werden kann,
wenn einige elementare Regeln (s. In-
nenseit) beachtet werden.

Empfehlenswerte Literatur

e Verbesserung von visuellen In-
formationen im offentlichen
Raum, Handbuch fur Planer und
Praktiker, Bundesministerium fur
Gesundheit, 1996

e E DIN 18030: Barrierefreies
Bauen - Planungsgrundlagen

e E DIN 32975: Optische Kontraste
im oOffentlich zuganglichen Be-
reich

e DIN-Fachbericht 124: Gestaltung
barrierefreier Produkte

Wir helfen Thnen gerne weiter bei Ih-
ren Problemen: akm@pro-retina.de
http://akm.pro-retina.de
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In Deutschland leben neuesten Schat-
zungen zufolge 4,5 Millionen sehbehin-
derte Menschen. Die Ursachen der
Sehbehinderung sind vielfaltig. Viele
Menschen werden erst im hohen Alter
von dieser Behinderung betroffen (Ma-
kuladegeneration).

Etwa 90 % der Informationen Uber un-
sere Umwelt nehmen wir mit den Au-
gen wahr, wie Informationen zur Ori-
entierung oder zur Gefahrenerken-
nung.

Das bedeutet, dass besondere Sorgfalt
bei der visuellen Gestaltung unseres
Lebensraumes gelegt werden muss.
Ausreichende optische Kontraste, sinn-
voller Einsatz von Farben, die Verwen-
dung geeigneter Objektformen und
angepasste Beleuchtung erleichtern
allen Menschen - nicht nur den Seh-
behinderten - die Mobilitat und erho-
hen die Lebensqualitat.

Beispiele und Hinweise
Kontrast (Leuchtdichtekontrast)

Wichtigster Parameter flr gute Er-
kennbarkeit.

| Hoher Kontrast

differenz von seiner Umgebung unter-
scheidet, kann es uberhaupt wahrge-
nommen werden.

Nach “Helll” abgesattigte Zeichen auf
nach “Dunkel” abgesattigtem Hinter-
grund, oder umgekehrt, ergeben die
besten Kontraste.

Schriftzeichen sollen einen Mindest-
kontrast von K = 0,7 haben (s. E DIN
32975).

Serifenfreie Schriften in Verbindung
mit  GroB- und Kleinbuchstaben
verbessern die Lesbarkeit.

Farben und Farbkombinationen

Farben und Farbkombinationen erho-
hen die Erkennbarkeit von Informatio-
nen.
Gute Farbkombinationen sind: Schwarz
mit WeiB, Gelb, Grin und Cyan, WeiB
mit Schwarz, Purpur, Blau und Rot,
Blau mit WeiB, Gelb und Cyan, Cyan
mit Schwarz und Blau, Grin mit
Schwarz und Blau, Gelb mit Schwarz,
und Blau, Grin mit Schwarz und Blau.
Wegen haufigen Auftretens von Farb-
fehlsichtigkeit ist von einigen Farb-
kombinationen abzusehen, z. B. Rot-
Gran.

| Geringer Kontrast

| Das kann man gut lesen

Nur wenn sich ein Sehobjekt infolge
einer Helligkeits- und/oder einer Farb-

| Das kann man schlecht lesen | m V

GrofBBe und Form
Wie groB ein Objekt erscheint ist so-
wohl von der absoluten Grésse als
auch vom Betrachtungsabstand ab-
hangig. Grosse Objekte sind in der Re-
gel besser zu erkennen.
Schriftzeichen auf Fahrplanen sollten
mindestens 5 mm groB sein.
Selbsterklarende Formen sind zu ver-
wenden.

Beleuchtung und Leuchtdichte
Objekte kdnnen nur dann wahrge-
nommen werden, wenn sie selbst eine
ausreichende Leuchtdichte besitzen.
Der Leuchtdichtebedarf nimmt im Alter
zu. Zu hohe Leuchtdichten flhren al-
lerdings zur Blendung.

Urteilen Sie selbst!
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