
Infoserie Nr. 23, 10-2024

PRO RETINA  
vor Ort

Gemeinsam  
helfen 



So können Sie helfen 
 
Viele Menschen ziehen sich zurück, wenn 
ihre Augen schlechter werden: Sie gehen 
nicht mehr zu Veranstaltungen, weil sie  
Gesichter und ihre Umgebung immer 
schlechter erkennen können. Sie werden  
unsicherer. Kontakte brechen ab. Die  
Menschen vereinsamen. Und sie haben 
Angst, nicht mehr selbstbestimmt in ihrer 
Wohnung leben zu können. 
 

Helfen Sie,  
diesen Teufelskreis  
zu durchbrechen!  
 
Wie? Ganz einfach!  
Gemeinsam mit der Selbsthilfeorganisation 
PRO RETINA Deutschland e. V. können Sie 
den Betroffenen helfen und ihnen Wege  
zeigen, wie sie weiterhin selbstbestimmt  
leben können.  



So hilft PRO RETINA 
Ihnen helfen  
 
1. Bestellen Sie kostenloses Info -

material bei PRO RETINA und legen 
Sie es in Ihrer Einrichtung aus oder 
verteilen Sie es an Betroffene.  

2. Laden Sie die Beraterinnen und  
Berater der Selbsthilfeorganisation 
PRO RETINA Deutschland in Ihre 
Einrichtung ein. Die Beraterinnen und 
Berater sind selbst betroffen.  

• Sie berichten aus ihrem Leben und 
hören zu. 

• Sie beraten individuell.  

• Sie stellen kleine Alltagshelfer vor, die 
ermöglichen, selbstbestimmt in der  
eigenen Wohnung zu leben. 

• Sie wissen, wo Betroffene Unter
stützung bekommen – medizinisch,  
finanziell, praktisch. 

 -

• Sie zeigen den Menschen, dass sie  
nicht allein sind.

Die Angebote sind für Sie kostenfrei 
Die Beraterinnen und Berater von PRO 
RETINA kommen gerne zu Ihnen – zu  
individuellen Beratungsgesprächen, Info
tagen oder Veranstaltungen. Sie haben 
Infomaterialien, die Sie auslegen oder 
verteilen können. Das alles ist für Sie  
natürlich kostenfrei, denn die Beraterin-
nen und Berater arbeiten ehrenamtlich.

-



PRO RETINA  
stellt sich vor 
 
PRO RETINA ist mit bundesweit mehr als 
7.000 Mitgliedern in rund 60 Regional
gruppen die größte und älteste Selbst
hilfevereinigung von und für Menschen 
mit Netzhautdegenerationen und deren 
Angehörige. Durch umfassende und 
 unabhängige Information und Beratung, 
Vernetzung, Interessenvertretung und 
Öffentlichkeitsarbeit setzen wir uns dafür 
ein, dass sehbeeinträchtigte und blinde 
Menschen ihre Krankheit bewältigen und 
ein selbstbestimmtes Leben führen.  

-
 -

PRO RETINA ist anerkannte Partner
organisation in Medizin, Forschung und 
Rehabilitation. PRO RETINA und die  
PRO RETINA-Stiftung zur Verhütung von 
Blindheit fördern die Forschung, um die 
Ursachen der Erblindung aufgrund von 
Netzhautdegenerationen zu ermitteln 
und um Therapien zu entwickeln, die 
fortschreitenden Sehverlust aufhalten 
oder verhindern.  

 -

Das Patientenregister von PRO RETINA 
ermöglicht Betroffenen den schnellen 
Zugang zu klinischen Studien.  

Gemeinsam helfen



Lassen Sie uns gemeinsam  
Menschen helfen, deren  

Sehkraft nachlässt, und ihnen  
Wege zu einem erfüllten,  
selbstbestimmten Leben  

weisen.   
 

Wir freuen uns, gemeinsam mit 
Ihnen diesen Menschen  

Perspektiven zu eröffnen!

 



Forschung fördern 
Krankheit bewältigen 
selbstbestimmt leben

www.pro-retina.de 

PRO RETINA Deutschland e. V. 
Mozartstraße 4 – 10 
53115 Bonn 
Tel. (0228) 227 217-0 
info@pro-retina.de 
      
     Instagram @durchblicke 
     Facebook @proretina 
     X @ProRetinaDE  

LinkedIn pro-retina-deutschland-e-v-
     www.pro-retina.de 
       

 
 
 

Jetzt scannen  
und via GiroCode  
spenden!

Mehr  
Informationen  
über uns  
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