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Information flir Menschen
mit Netzhauterkrankungen
und Angehorige

Hilfe zur Selbsthilfe



Wiesbaden mit Seheinschrankung
bei Retinitis pigmentosa (RP)

Herzlich willkommen

Wir bieten Menschen mit Netzhaut-
degenerationen, ihren Angehérigen und
Interessierten Beratung, Unterstlutzung,
Information, Zusammenhalt, vertrauens-
vollen Austausch und einiges mehr an.
PRO RETINA ist eine Selbsthilfevereini-
gung, jeder hat die Moglichkeit sich aktiv
einzubringen. Die Regionalgruppe Wiesba-
den - mit derzeit 125 Mitgliedern - ist
natlrlich auch fur neue Mitglieder, flir Rat-
suchende und flr Interessierte offen.
Wichtig ist auch der persénliche Aus-
tausch untereinander, deswegen bieten
wir regelmaBige Treffen in Wiesbaden an.
Jeder wird mit seinem individuellen Anlie-
gen ernst genommen. Der Austausch bei
diesen Treffen gibt den Menschen Halt und
Zuversicht, sie erfahren, dass andere
Menschen a@hnliche Probleme haben. Zu
diesen Treffen laden wir von Zeit zu Zeit
Referenten und Referentinnen, Facharzte
und Facharztinnen, Hilfsmittelberatende
und O&M Trainer und Trainerinnen ein.



Die Regionalgruppe
in Wiesbaden

Was wir bieten

regelmaBige Regionalgruppentreffen
Junges Forum Wiesbaden

geselliger Stammtisch in Wiesbaden
und Limburg

monatliche Sprechstunde im
Rathaus Wiesbaden

Schulprojekte in Wiesbaden
regelmaBige kulturelle Veranstaltungen

- Theater- und Kinobesuche mit
Audiodeskription

- gefuhrte Kunstausstellungen

- Lesungen im Literaturhaus

- Konzertveranstaltungen
Patiententag, Besuch von Fachmessen

Jeder ist bei uns willkommen -

kommen auch Sie gerne vorbei
@ oder melden Sie sich bei

Fragen gerne bei der Regional-
gruppenleitung.

Termine und weitere Inforamtionen

dazu finden Sie auf unter

regionalgruppen/
hessen/wiesbaden



https://www.pro-retina.de/regionalgruppen/hessen/wiesbaden

In folgenden Bereichen bieten wir

Beratungen durch die geschulten Bera-

terinnen und Berater unserer Vereini-

gung an:

e zu erkrankungsspezifischen Fragen

e zu Mobilitat z. B. Barrierefreiheit flr
Blinde und Sehbehinderte

e zu Hilfsmitteln

e zu psychologischen Fragen

e zum Sozialrecht z. B. Schwerbehinder-

tenausweis, Teilhabe am Arbeitsleben
¢ zu allgemeinen Fragen

Bitte nehmen Sie Kontakt auf, gerne
stellen wir Ihnen in einem Erstgesprach
die vielfaltigen Angebote der PRO RETINA
VOor.

Ansprechpartnerin

Regionalgruppen-
leitung Wiesbaden
Marianne Friedrich
Tel. 0172 6611373
marianne.friedrich@
pro-retina.de

[ [ |
engagieren sensibili- sind
uns fir sieren die Ansprech-

umfassende Gesellschaft partner flr
Information. zum Thema. Fachleute.


mailto:marianne.friedrich@pro-retina.de

PRO RETINA
Deutschland
bundesweit stark

PRO RETINA ist in Deutschland die alteste
und groBte Selbsthilfevereinigung fir
Menschen mit Netzhauterkrankungen.

Wir verfligen lber ein bundesweites Be-
ratungsnetzwerk zu diagnosespezifischen
Fragen, Seh- und Hilfsmitteln, sowie zu
Sozial- und Alltagsfragen. Wir bieten
fachliche und soziale Kontakte, Beratung,
regionalen Austausch sowie Informationen
und Veranstaltungen in mehr als 60 Regio-
nen Deutschlands. Wir sind anerkannte
Partnerorganisation in Medizin, Forschung
und Rehabilitation.

Uber unsere Pro Retina - Stiftung
zur Verhutung von Blindheit férdern wir
Forschung fur wirksame Therapien, da die
Erkrankungen bisher nur in sehr wenigen
Fallen behandelbar sind.

Netzhauterkrankungen haben viele
Gesichter

Es gibt Uber 80 verschiedene Netzhaut-
erkrankungen. Wir bieten Information, Be-
ratung und Austausch, unter anderem fir

e Makuladystrophien

e Retinitis pigmentosa

e Usher-Syndrom

¢ Altersabhdangige Makula-Degeneration
¢ Pathologische Myopie

e andere seltene Netzhauterkrankungen



PRO RETINA Deutschland e. V.
MozartstraBe 4 - 10

53115 Bonn

Tel. (0228) 227 217-0
info@pro-retina.de

Regionalgruppe Wiesbaden
Regionalgruppenleitung
Marianne Friedrich

Karl-Boos-Str. 4

65195 Wiesbaden

Tel. 0172 6611373
marianne.friedrich@pro-retina.de
www.pro-retina.de/regionalgruppen/
hessen/wiesbaden
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Forschung fordern
Krankheit bewaltigen
selbstbestimmt leben
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