Gemeinsam stark

Die PRO RETINA Deutschland e. V. ist eine
bundesweite Selbsthilfeorganisation von
Menschen mit erblichen Netzhauterkran-
kungen. Sie wurde 1977 als Deutsche
Retinitis-pigmentosa-Vereinigung von Be-
troffenen und deren Angehoérigen mit der
Absicht gegriindet, sich selbst zu helfen.

Heute hat PRO RETINA bundesweit rund
6000 Mitglieder. Jedes Mitglied kann sich
einer der etwa 50 Regionalgruppen
anschlief3en. Der Vorstand und alle aktiven
Mitglieder arbeiten ehrenamtlich.

PRO RETINA bietet Unterstiitzung bei:
* Retinitis pigmentosa (RP)
» Makuladegeneration (MD)
» Usher-Syndrom
 und vielen anderen Erkrankungen
der Netzhaut

PRO RETINA berat Betroffene und Ange-
horige in medizinischen und sozialen
Fragen und bei der Auswahl von Hilfsmit-
teln.

Sie fordert die Forschung und vertritt die
Interessen der Patienten in Forschung und
Medizin. Ein wissenschaftlicher und medi-
zinischer Beirat begleiten diese Arbeit.

www. pro-retina.de
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Unscharf wirkt das Dusseldorfer Rathaus aus
Sicht von Menschen mit Makuladegeneration.

Spenden fur die Regionalgruppe
Dusseldorf

Auch wenn wir ehrenamtlich arbeiten und
vieles selbst auf die Beine stellen, fallen fir
unsere Regionalgruppe Kosten an, zum
Beispiel die Miete fur unseren Gruppenraum,
Honorare fur Referenten usw. Darum freuen
wir uns sehr Uber Spenden.

Herzlichen Dank!

Auf Wunsch stellen wir gerne Spendenquittun-
gen aus.

PRO RETINA Deutschland e. V.
Regionalgruppe Diisseldorf

Commerzbank Aachen
IBAN: DE36 3904 0013 0125 7583 00
BIC: COBADEFF390

www. pro-retina.de
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Was wir bieten

RegelmaRige Treffen:

Wir treffen uns alle zwei Monate jeweils
samstags in Dusseldorf. Referenten spre-
chen Uber Themen, die uns als Menschen
mit Sehbeeintrachtigungen interessieren.
Wir tauschen uns aus Uber die Herausfor-
derungen, die das Leben mit einer Augen-
krankheit mit sich bringt. Im Juli machen wir
einen Ausflug in die nahere Umgebung,
und im November laden wir zur Weih-
nachtsfeier ein.

Unser Treffpunkt liegt zentral und ist mit
offentlichen Verkehrsmitteln gut zu errei-
chen.

Zu einem Stammtisch laden wir ebenfalls
alle zwei Monate ein.

Ein weiteres Angebot gibt es fur jungere
Betroffene. Das sogenannte Junge Forum
trifft sich regelmafig zum geselligen Aus-
tausch bei Pizza oder Pommes. Weitere
Aktivitaten mit Kind und Kegel inbegriffen.
Es sind auch junge Betroffene ohne Ver-
einszugehorigkeit zur Pro Retina herzlich
willkommen.

Gesprache:

Die ehrenamtlich tatigen Ansprechpartner
der Regionalgruppe Dusseldorf stehen fur
Gesprache rund um das Thema Sehbehin-
derung zur Verfugung. Auch bei den Treffen
der Gruppe ist Gelegenheit, mit anderen
Betroffenen ins Gesprach zu kommen.
Manchmal tut es einfach gut, mit jemandem

uber belastende Dinge zu sprechen — und
zu wissen, dass der andere die Situation
einzuschatzen weil}, weil er selbst sehbe-
hindert ist.

Beratung:

Regionalgruppenleiter Rudiger Sabel
berat Sie gerne, wenn Sie etwas Uber
Hilfsmittel wissen mochten.

Maria Knoke steht Ihnen als RP-
Betroffene flr Fragen zur Bewaltigung
von patientenspezifischen Belastungen
sowie bei Fragen zu sozialen Themen
gerne als Beraterin zu Verfigung.

Offentlichkeitsarbeit:

Wir informieren an Infostanden Uber die
Situation Blinder und Sehbehinderter.
Auch in die Gremien der Stadt bringen wir
unsere Anliegen ein.

Weitere Informationen finden Sie im Inter-
net unter www.pro-retina.de

Wabhlen Sie den Link Regionalgruppen
==)> Nordrhein-Westfalen => Dusseldorf
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lhre Ansprechpartner

Rudiger Sabel
Regionalgruppenleiter,
Hilfsmittelberater

Tel. 02151 474974
ruediger.sabel@gmx.de

Maria Knoke
Organisation,

RP- und Sozialberaterin
Tel. 0211 2202009
maria.knoke@gmx.de

Ute Stephanie Mansion
Organisation,
Offentlichkeitsarbeit

Tel. 0211 9269359
ute.mansion@gmx.de

Britta van Hall
Organisation, Finanzen,
Ansprechpartnerin fur das
Junge Forum

Tel. 0211 73190620
britta.vh@online.de

www. pro-retina.de



