
Hilfe zur Selbsthilfe 

PRO RETINA  
vor Ort

Regionalgruppe 
Südost- 
Niedersachsen 
Information für Menschen 
mit Netzhauterkrankungen 
und Angehörige 



PRO RETINA  
Deutschland … 
 
… ist eine Selbsthilfevereinigung für  
Menschen mit Netzhauterkrankungen  
und deren Angehörige. 

Hierzu zählen Beispielsweise: 

• Makula-Dystrophien 

• Retinitis pigmentosa (RP) 

• Altersabhängige  
Makula-Degeneration (AMD)   

• Pathologische Myopie  

• Usher-Syndrom 

und zahlreiche andere Formen. 
 

Mehr Informationen  
zu PRO RETINA Deutschland unter 
www.pro-retina.de  

 

AMD 
Sicht eines  
Betroffenen

RP 
Sicht eines  
Betroffenen

https://www.pro-retina.de/


Unsere Regionalgruppe 
Südost-Niedersachsen  
 
trifft sich  
in regelmäßigen Abständen 
samstags von 14:30 bis 16:30 Uhr  
 

 

Ort: 
Genaue Angaben zu Ort  
und Zeit erfragen Sie bitte  
telefonisch.   

              Ursula Kalkhof  
              Regionalgruppenleiterin 

  Tel. (0 53 06) 39 67             
              ursula.kalkhof@pro-retina.de 
 

Beim ersten Besuch bitten wir  
um vorherige Anmeldung!

Wir freuen uns auf Ihr Kommen! 

 
Ihre Regionalgruppe  
Südost-Niedersachsen

mailto:ursula.kalkhof@pro-retina.de


Wir  
verstehen 

Ängste, Sorgen  
und Nöte aus eigener 

Erfahrung. 

 

Gemeinsam  
möchten wir   
 
• Erfahrungen austauschen 

• Kontakt zu anderen Betroffenen  
herstellen   

• Tipps weitergeben 

• Hilfsmittel kennenlernen 

• mehr über den Stand der  
 Netzhautforschung erfahren  

• kulturelle Veranstaltungen  
 besuchen und Spaß haben   

u.v.m. 
 

 



PRO RETINA  
Deutschland  
bundesweit stark  

Du bist noch kein Mitglied?  
Dann schau einfach unverbindlich vorbei.  
Lerne uns und unsere Selbsthilfe
vereinigung kennen. Es sind auch  
Betroffene ohne Vereinszugehörigkeit 
herzlich willkommen! 

- 

Mehr Informationen über die vielseitigen
Hilfen und Unterstützungsangebote von 

 
 

PRO RETINA Deutschland unter  
www.pro-retina.de 

https://www.pro-retina.de/


Forschung fördern 
Krankheit bewältigen 
selbstbestimmt leben

www.pro-retina.de 

PRO RETINA Deutschland e. V. 
Kaiserstraße 1c 
53113 Bonn 
Tel. (0228) 227 217-0 
info@pro-retina.de 
 
Regionalgruppe  
Südost-Niedersachsen    

Ursula Kalkhof  
Regionalgruppenleiterin 
Tel. (0 53 06) 39 67 
ursula.kalkhof@pro-retina.de

Hier scannen und  
direkt spenden  
mit Ihrer Bank-App

Mehr Infos: 
www.pro-retina.de/regionalgruppen/ 
niedersachsen/suedost-niedersachsen
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