
Hilfe zur Selbsthilfe 

PRO RETINA  
vor Ort

Regionalgruppe 
Hamburg  
Information für Menschen  
mit Netzhauterkrankungen 
und Angehörige 



Die Regionalgruppe  
in Hamburg 
 
Diese Gruppe besteht aus Menschen,  
die von einer Netzhauterkrankung  
betroffen sind und sich einmal im Monat  
in Hamburg treffen. 
 
Bei diesen Treffen: 
 
• treten wir mit anderen Betroffenen  
  und Angehörigen in Kontakt 
 
• tauschen Erfahrungen aus 
 
• unterstützen uns gegenseitig bei der  
  Krankheitsbewältigung 
 
• erfahren wir mehr über der neuesten  
  Stand von Medizin und Forschung 
 
• erhalten wir Informationen über  
  Hilfsmittel und Nachteilsausgleiche 
 

Noch kein PRO RETINA-Mitglied? 
 
Willkommen sind auch Mitglieder ohne 
PRO RETINA-Mitgliedschaft.  
Kommen Sie gern zu einem unserer 
Treffen und lernen Sie uns kennen.



Termine in Hamburg  
 
Wir treffen uns  
jeden letzten Freitag im Monat im: 
 
Louis-Braille-Haus 
2. Stock Raum „Elbe” 
Holsteinischer Kamp 26 
22081 Hamburg 
 
U3 Haltestelle: Hamburger Straße 
 
Wir freuen uns auf Sie! 

Seheinschränkung  
bei Retinitis pigmentosa 



Ansprechpartner 
 
Hela Wäsche-Schilling 
Tel. (040) 420 13 51 
hela.ws@web.de 
 
Hartwig Karras 
Tel. (04531) 875 61 
 
Alexander Kujus  
Tel. (0170) 833 17 70 
 
Thomas Wiechmann 
Tel. (0177) 273 78 84 
 
Beraterin für Makuladegeneration: 
Jutta Fürst 
Tel. (040) 520 04 07 
 
Telefonische Sprechzeiten: 
Mo., Mi. und Do. 20:00 - 22:00 Uhr 
 

wir  
engagieren  

uns für  
umfassende  
Information.

wir  
sensibili- 

sieren  
Gesellschaft 
zum Thema. 

wir  
sind  

Ansprech- 
partner für  
Fachleute. 



PRO RETINA  
Deutschland  
bundesweit stark  
PRO RETINA ist in Deutschland die älteste 
und größte Selbsthilfevereinigung für 
Menschen mit Netzhauterkrankungen. 

Wir verfügen über ein bundesweites Be-
ratungsnetzwerk zu diagnosespezifischen 
Fragen, Seh- und Hilfsmitteln, sozialen 
und Alltagsfragen.   

Wir bieten fachliche und soziale Kon-
takte, regionalen Austausch, Information 
und Patientenveranstaltungen in rund  
60 Regionen Deutschlands.  

Wir sind anerkannte Partnerorganisation 
in Medizin, Forschung und Rehabilitation. 

Über unsere Stiftung zur Verhütung  
von Blindheit fördern wir Forschung für 
wirksame Therapien, da die Erkrankungen 
bisher nur in sehr wenigen Fällen behan-
delbar sind. 
 
Netzhauterkrankungen haben viele 
Gesichter   
Es gibt über 80 verschiedene Netzhaut- 
erkrankungen. Wir bieten Information, 
Beratung und Austausch, unter anderem 
für 
• Makuladystrophien 
• Retinitis pigmentosa 
• Uhser-Syndrom 
• Altersabhängige Makuladegeneration 
• Pathologische Myopie 
• andere seltene Netzhauterkrankungen



Forschung fördern 
Krankheit bewältigen 
selbstbestimmt leben

www.pro-retina.de 

PRO RETINA Deutschland e. V. 
Kaiserstraße 1c 
53113 Bonn 

Tel. (0228) 227 217-0 
info@pro-retina.de 
 
Regionalgruppe Hamburg 
rg-hh@pro-retina.de 

www.pro-retina.de/regionalgruppen/ 
Hamburg 

 

Jetzt scannen  
und via GiroCode  
spenden!

Mehr Infor- 
mationen  
über uns  


