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Was bietet Ihnen die Patientensprechstunde? 

Information, Beratung und ein persönliches Gespräch 
für Menschen mit Sehbeeinträchtigungen aufgrund von 
zum Beispiel 

• Altersabhängiger Makuladegeneration (AMD) 
• Retinitis Pigmentosa 
• anderen selteneren Makula- und 

Netzhautdystrophien 
• Zuckererkrankung (Diabetes mellitus) 

sowie für Angehörige. 

In der Sprechstunde werden Menschen mit Netzhauter­ 
krankungen und deren Angehörige kostenfrei beraten. 
Der Umfang der Beratung wird individuellen Wünschen 
angepasst. 

Schwerpunkte sind: 

• Beantwortung von individuellen Fragen und 
Fragen zur Lebensgestaltung 

• Praktische Fragen des Alltags 
• Informationen zu Hilfsmitteln und vergrößernden 

Sehhilfen 
• Sozialrechtliche Aspekte 
• Vermittlung von hilfreichen Kontaktadressen und 

Ansprechpartnern 
• Informationen zur Selbsthilfe 



Wer berät Sie in der Patientensprechstunde? 

Die Sprechstunde ist eine Kooperation der Klinik für Au­ 
genheilkunde des Universitätsklinikums Düsseldorf und 
der PRO RETINA Deutschland e.V. 

Die Beraterinnen und Beratersind selbst betroffene, speziell 
geschulte Mitglieder der PRO RETINA Deutschland e. V., 
Regionalgruppe Düsseldorf. 

Sie sind ehrenamtlich tätig und stehen in ständigem 
Kontakt zu ärztlichen Mitarbeitern der Klinik für Augen­ 
heilkunde des Universitätsklinikums Düsseldorf. 
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Wann und wo finden Sie uns? 

Patientensprechstunde vor Ort 

Jeweils am 2 und 4. Mittwoch eines Monats von 
12.00-15.00 Uhr 
Gebäude 18.11 1 Erdgeschoss I Raum 10 
Klinik für Augenheilkunde 
Universitätsklinikum Düsseldorf 

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich! 
Ausnahme: In den Schulferien ist die 
Patientensprechstunde nur nach vorheriger 
Terminvereinbarung geöffnet. 

Telefonische Beratung 

Telefon 0211 81-04483 
(nur zu den o.g. Sprechzeiten) 

Telefon 0211 2202009 
(Maria Knoke, außerhalb der o.g. Sprechzeiten) 

Videosprechstunde 

Terminvereinbarung per Email unter 
Sprechstunde-duesseldorf@pro-retina.de 



- Ihre Ansprechpartner 

Maria Knoke 
Regionalgruppe Düsseldorf der PRO RETINA 
Telefon 0211 2202009 

PRO RETINA Deutschland e. V. 
Selbsthilfevereinigung von Menschen 
mit Netzhautdegenerationen 
Mozartstraße 4-10, 53115 Bonn 

Telefon 0228 2272170 
Telefax 0228 22721729 
maria.knoke@pro-retina.de 
www.pro-retina.de 

In Kooperation mit der Klinik für Augenheilkunde 
des Universitätsklinikums Düsseldorf 
Direktor: Prof. Dr. Gerd Geerling 
Moorenstraße 5 
40225 Düsseldorf 

Ansprechpartner für Pro Retina aus dem 
Ärzte-Team der Klinik für Augenheilkunde: 
Prof. Dr. R. Guthoff 



Ihre Anreise------------­ 
Universitätsklinikum Düsseldorf 
Klinik für Augenheilkunde 
Moorenstraße 5 
40225 Düsseldorf 

Öffentliche Verkehrsmittel: 
Bitte nutzen Sie die U-Bahnen und Straßenbahnen zur Halte­ 
stelle „Uni-Kliniken" oder verschiedene Busse. 
Der Haupteingang befindet sich in der Moorenstraße 5. 
Wenige Meter weiter finden Sie einen Taxi-Stand. 

Anfahrt mit dem PKW: 
Da es zahlreiche Möglichkeiten gibt, das Universitätsklinikum mit 
dem Auto zu erreichen, bitten wir Sie, die Route im Internet oder 
über ein Navigationssystem zu erkunden. Parkmöglichkeiten 
befinden sich auf dem Gelände des Universitätsklinikums. 

Informationen zur Anreise finden Sie auch unter 
www.uniklinik-duesseldorf.de/augenklinik. 

105-24 


