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Was leistet
PRO RETINA

fur Betroffene und Angehorige?

e individuelle telefonische Beratungen
fur Betroffene von Betroffenen

e Seminare flr Patienten undAngehdrige
zu verschiedenen Krankheitsbildern und
allg. Themen wie Stressbewaltigung

® regelmaBiger Austausch bei Regional-
gruppentreffen und AMD-Stammtischen

e Patientensprechstunden zur
personlichen Beratung

® Patientensymposien

e Schulungen und Beratungen in
Senioreneinrichtungen

e engste Zusammenarbeit mit Arzten,
Forschern und Wissenschaftlern,
national und international

® Forschungsfoérderung Uber die
PRO RETINA-Stiftung zur Verhltung
von Blindheit

e Mitarbeit in gesundheitspolitischen
Gremien

... mit dem Ziel, die Krankheit
gemeinsam zu bewaltigen und ein
selbstbestimmtes Leben zu fiihren.



PRO RETINA Deutschland e.V. ist

eine bundesweite Selbsthilfeorganisation
von und fur Menschen mit erblichen
Netzhauterkrankungen. Heute hat PRO
RETINA bundesweit rund 6.000 Mitglieder
in fast 60 Regionalgruppen und kiimmert
sich auch um seltene und sehr seltene
Erkrankungen im Augenhintergrund.

PRO RETINA war Partner im EU-Projekt
EYE-RISK, mit dem Ziel, Risikofaktoren
bei der Entwicklung der Altersabhangigen
Makula-Degeneration (AMD) zu identifi-
zieren. Mehr unter:
www.pro-retina.de/eye-risk-projekt

Sie haben Fragen oder
wiinschen Beratung?

Wir helfen Ihnen gerne:

PRO RETINA Deutschland e.V.
KaiserstraBe 1c, 53113 Bonn
Telefon: 0228 227217-0
Telefax: 0228 227217-29

E-Mail: info@pro-retina.de
Internet:
www.pro-retina.de [=]

[=];

@ Menschen Mut machen -

Ihre Spende kommt an!

IBAN: DE39 3905 0000 0000 0041 50
BIC: AACSDES33

facebook.com/proretina



https://www.pro-retina.de/eye-risk-projekt
mailto:info@pro-retina.de
https://www.pro-retina.de
https://facebook.com/proretina

Sie winschen weitere
Informationen per Post?
Bitte flllen Sie die Bestellkarte gut
leserlich in Druckschrift aus und

senden Sie sie per Post oder Fax an
uns zurick oder bestellen Sie per

Mail an info@pro-retina.de. >{
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Der Druck dieser Informationsschrift
wurde freundlicherweise unterstiutzt von:

Die Schwenninger @

Krankenkasse ,

Forschung fordern
Krankheit bewaltigen
selbstbestimmt leben

/Ja, auch ich

mochte Mitglied werden.

Bitte senden Sie mir Informationen
und die Beitrittserklarung zu.

Ich bestelle die PRO RETINA-
Broschiren:

~Was ist AMD?"”
Infoserie Nr. 13

~66 Tipps”
Infoserie Nr. 66

~Jetzt erst recht! Leben mit
der chronischen AMD”
Infoserie Nr. 18

~Servicebuch Auge”
Infoserie Nr. 42

~Hilfsmittel-Broschiire”
Infoserie Nr. 25



Testen Sie Ihre Augen!

Der Amsler-Gitter-Test

Decken Sie ein Auge ab und fixieren Sie
den kleinen Punkt. Erscheinen die Linien
wellenférmig, verschwommen oder
verzerrt, kdnnte es ein Hinweis auf eine
krankhafte Veranderung der Netzhaut
sein. Sie sollten unbedingt Ihren Augen-
arzt konsultieren.

Titelbild: Fotolia/Vera Kuttelvaserova
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