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Kurzsichtigkeit
und mogliche Gefahren

Mit Kurzsichtigkeit oder Myopie bezeichnet
man eine bestimmte Form von optischer
Fehlsichtigkeit (Ametropie) des Auges.

Sie ist zumeist Folge entweder eines zu
langen Augapfels (Achsenmyopie) oder
einer flr seine Lange zu starken Brech-
kraft (Brechungsmyopie). Das Ergebnis

ist ein Abbildungsfehler, der weit entfernte
Objekte unscharfer erscheinen lasst, als
nahe gelegene.

Das AusmalB der Kurzsichtigkeit wird
durch eine Refraktionsbestimmung ermit-
telt. Der Grad der Kurzsichtigkeit wird
anhand des Brechwertes in Dioptrien (dpt)
gemessen. Eine Korrektur erfolgt tber
entsprechende Brillenglaser, Kontaktlinsen
oder refraktive Chirurgie.

Haufige Formen der Kurzsichtigkeit:

e Schulmyopie (= Beginn im Schulalter)
ist mit rund 90 Prozent der Falle die
haufigste Form. Hierbei endet das Fort-
schreiten der Kurzsichtigkeit im Erwach-
senenalter meist bei rund -6 dpt.

e Angeborene Kurzsichtigkeit betrifft
Kinder im Vorschulalter. Je friher die
Kurzsichtigkeit beginnt, desto hoher
sind gewdhnlich die erreichten End-
werte. Diese ,hohe Myopie” ist nicht
selten mit Werten von -20 dpt oder
mehr verbunden.



Achten Sie auf Ihre
Augengesundheit

Pathologische Myopie (PM) oder
krankhafte Kurzsichtigkeit

Wenn die Kurzsichtigkeit sehr hoch, der
Augapfel besonders lang ist, wird auch die
Netzhaut anfallig fir Schaden.

Mit zunehmender Kurzsichtigkeit wird das
Auge dinnwandig und es steigt das Risiko
fur verschiedene Augenerkrankungen, wie
beispielsweise:

e Netzhautlécher und einer daraus
resultierenden Netzhautablésung

¢ Netzhautlécher im Bereich der Makula

e krankhafte GefaBneubildungen im Bereich
der Stelle des Scharfsten Sehens (Makula)
in der Netzhautmitte, die myope chorioi-
dale Neovaskularisation, oder myope CNV

e krankhafte Vorwé6lbung der Lederhaut
(Staphylome)
e Glaukom (griner Star)

e Grauer Star (Katarakt), der bereits in
friherem Lebensalter eintritt

Deshalb ist in diesen Fallen die Rede von
einer pathologischen Myopie (PM), oder
krankhaften Kurzsichtigkeit.

-6 2 -20

dpt bei umwelt- Besuchen Sie dpt bei ange-
bedingter regelmaBig den borener Form
Schulmyopie Augenarzt! der Myopie




Sunser Arbeitskreis
bietet Information und
Aufklarung.”

Ruth Forschbach,
Leitung Arbeitskreis Pathologische Myopie

Die PM ist eine seltene, schwere Form
der Kurzsichtigkeit. Sie zeigt zahlreiche,
das Sehvermoégen bedrohende Verande-
rungen im hinteren Augenabschnitt.

Die PM ist eine komplexe, fortschreitende
Augenerkrankung.

Fazit:

Menschen mit einer Myopie, besonders
diejenigen mit stark kurzsichtigen Augen,
sollten sensibel auf Sehverschlechterungen
achten. Und - ihre Augen regelmaBig
augenarztlich untersuchen lassen.

Das gilt auch flir Menschen, die sich flr
eine operative Korrektur ihres Sehfehlers
entschieden haben. Sei es mit einem
Lasereingriff wie der LASIK, sei es mit
dem Austausch der Linse.
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Arbeitskreis
Pathologische Myopie
(krankhafte Kurzsichtigkeit)

Der Arbeitskreis bietet
Information und Aufklarung Uber:

e Myopie-Pravention bei Kindern

o Aufklarung Kurzsichtiger tUber
Risiken der Myopie

¢ Information und Beratung hochgradig
Kurzsichtiger Gber Ursachen, Risiken,
Folgen und Therapien von Folge-
erkrankungen

¢ Praventionsveranstaltungen,
Patienten-Symposien und Fachtagen

e Austausch in geschitztem Rahmen

o Netzwerkpflege zu Myopie-Expertinnen
und -Experten

¢ Informationsflyer und Broschliren
zum Krankheitsbild

e Merkblatter zur Pravention

Hier erhalten
Sie weitere Infos
zum Thema
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Kontakt:

Ruth Forschbach

Leitung Arbeitskreis
Pathologische Myopie
ruth.forschbach@pro-retina.de
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Forschung fordern
Krankheit bewaltigen
selbstbestimmt leben
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