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Retina dejenerasyonu hastalari igin
bir kendi kendine yardim kurulusu

W AWIIRYS iR

b, ™ b '..

PRO RETINA faaliyet gosteriyor!

Retina dejenerasyonu hastalari igin
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ittt Birlikte giiclii

,PRO RETINA, tip uzmanlari olarak PRO RETINA Almanya e. V., kalitsal retina Yonetim kurulu ve tim aktif tyeler
hastalidi olan kisiler tarafindan ve onlar goénullta olarak caligirlar. Etkilenen kisilere
icin Ulke capinda bir kendi kendine yardim  ve yakinlarina teshise 6zgl ve sosyal
kurulusudur. 1977 yilinda ,,Alman Retinitis  sorunlarin yani sira uygun yardimlarin

teshis ve tedavi agisindan sunabile-
cegimizin cok Otesine gegen retina has-
taliklarindan etkilenenler icin pek cok

6nemli katki sagliyor. PRO RETINA'nIn Pigmentosa Dernegi” olarak, etkilenenler secimi konusunda tavsiyelerde bulunuruz.
ozellikle danismanlik programlari hasta- ve yakinlar tarafindan kendilerine yardim Retina hastaliklari alanindaki arastirmalari
lara yardimai olur ve rehabilitasyon 6n- etmek amaciyla kurulmustur. tesvik ediyor ve et!<i|er!enleri siyaset ve
lemleri, finansal destek, basa cikma Bugiin PRO RETINA'nIn tilke capinda kamuoyunda temsil ediyoruz.
stratejileri, ginlik yasam egitiminden yaklasik 6.000 Uyesi bulunmaktadir. Her Calismalarimiza bilimsel ve tibbi bir
aydinlatmaya kadar genis bir yelpazede dye, Almanya geneline yayillmis yaklasik danisma kurulu eslik ediyor.
imkanlar sunar.” 60 bdélgesel gruptan birine katilabilir.

Prof. Dr. Frank G. Holz,
Bonn Universitesi

Go6z Klinigi Madari PRO RETINA, 6rnegin asagidaki hastaliklar icin destek sunar:

e Gyrate atrofi e Leber Kalitsal Optik Noropati e Santral ser6z koryoretinopati (RCS / CSS)
o Vitelliform makdler distrofi Makula dejenerasyonu Refsum Sendromu

Bardet-Biedl Sendromu Retinitis pigmentosa (Tavuk karasi)
Koroideremi Usher Sendromu

Diyabetik makdiler 6dem Makdler telenjiektazi Koni distrofisi

Juvenil makdler distrofili hipotrikoz Best Hastaligi Koni gubuk distrofisi

Kearns-Sayre Sendromu Stargardt Hastaligi e Santral Areolar Koroidal Distrofi

e Leber konjenital amorozu Patolojik miyopi

Yasa bagli makula dejenerasyonu
Juvenil makdler distrofi
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Yaklasik 60 bolgesel gruplarda etkilenen- °
ler, hastaliklarinin sosyal, mesleki ve
kisisel sonuglari ve firsatlari hakkinda
fikir alisverisinde bulunurlar.

Bremen
®

Niedersachsen

Hastalar sadece klinik tablolari hakkinda ceesse
saglam ve bagimsiz bilgiler almazlar.
Etkilenen diger insanlarla yapilan goérismeler
de cesaret ve glven verir.

Bir katilmci sunlari séyltyor:

Nordrhein-Westfalen

Rheinland-
Pfalz
(XX XJ

»Iyimser bir ruh hali esasinda,
gunlik yasamda bize yardimci olan
deneyimler ve ipuglarini paylaglyoruz. saadand
Bunu bdyle beklemiyordum.

Hastaliimi agiklamak zorunda

kalmadan ve acinmadan hastaligim

ve ilgili sorunlarim hakkinda

konusabilmek inanilmaz derecede
6zgurlestirici hissettiriyor.”
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Hamburg
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= Danisma

Almanya genelinde, yaklasik 150 goniillii, kendi
etkilenmis PRO RETINA danismanlari, hastalikla
basa cikma, teshise 6zgl, sosyo-yasal konular ve
yardimlarla ilgili tim sorularda diger etkilenen kisilere
ve onlarin yakinlarina telefonla danismanlik hizmetle-
rinde bulunurlar. Ayrica Ahaus, Berlin, Bonn, Dussel-
dorf, Goéttingen, Kdln, Mlnster, Rostock ve Tubingen'de
tlke capinda dizenli PRO RETINA gdérisme saatleri
sunuyoruz. Gorisme saatlerindeki danisma Ucretsizdir.

Burada da, etkilenenler diger etkilenen kisilere esit
dlizeyde tavsiyelerde bulunurlar, cesaret ve perspekltif
kazandirmak icin yasamin her alaninda, kendi

kendine yardim icin destek sadlar. Tm PRO RETINA
danismanlari ilk gorevlerinden 6nce egitime tabi
tutulur ve dizenli olarak ileri egitim alirlar.

PRO RETINA tarafindan
sunulan kapsamli kendi
kendine yardim ve danisma
hizmetleri, g6z doktorlarin
calismalarina dnemli bir katki
saglar. GUnluk pratikte
cevaplamak igin neredeyse
hic zaman olmadigi sorulari
sormak igin firsat sunarlar.

PRO RETINA Deutschland e. V. Gyelerimiz icin ayrica
Ucretsiz, profesyonel hukuki danismanlik da sunuyoruz.
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- (B} Halkla iliskiler

Calismalarmizin amacglarindan biri, toplumu retina
dejenerasyonu ve bunun etkilenenlerin yasamlari
Uzerindeki etkileri hakkinda bilgilendirmek ve gérme
engellilerin ihtiyaglar konusunda bilinglendirmektir.

Ilgili 6zel sahislarin yani sira devlet ve ézel kurumlara,
toplumsal énemli birliklere, cogalticilara ve basin ve
kamuoyundaki kanaat 6énderlerine hitap ediyoruz.

4, PRO RETINA, retina dejenerasyonu, tedaviler, careler

ve ¢ok daha fazlasi hakkinda giincel bilgilere dayanarak
bilgi saglayan, akustik ve elektronik sekilde de mevcut
bulunan, yuksek kaliteli brosurleri dizenli olarak

- yayinlamaktadir. Tim bilgilendirme teklifleri, taninmis
| bilim adamlari ve doktorlar, uzmanlar ve etkilenenlerle
" isbirligi icinde yazilir. Bir arastirma bulteni olan

»Retina aktuell” Giye dergisi ve PRO RETINA web sitesi
de bireysel klinik tablolar, arastirmalardan haberler ve
dernekte neler oldugu hakkinda kapsaml bilgi saglarlar.

& Arastirma

PRO RETINA Kérligi Onleme Vakfi
araciligiyla arastirma finansmanina aktif
olarak katiliyoruz.

Ornegdin Almanya'da, retina arastirmalarina
odaklanan bagislanmis profesoérlikleri
finanse ettik. Hem temel arastirma hem de
sonuglarin klinige aktarilmasi bizim igin
dzellikle dnemlidir. PRO RETINA, yasa badgli
makula dejenerasyonunun gelisiminde

risk faktérlerini belirlemek amaciyla Avrupa
Birligi'nin EYE-RISK projesinin bir ortagiydi.

Ve tedavilere yonelik arastirmalari
gelistirmek icin, bolgeler Gstl, bagimsiz
bir hasta kaydi olusturduk. Hastalarin
klinik arastirmalara erismelerini ve
arastirmacilarin hastalara bilimsel etldleri
icin ulasmalarini kolaylastirir.

Q) Bagdis

1.700 Euro'luk badisinizla, 6rnegin bir
danismanin egitimini finanse edebilirsiniz.
Danisman editimi, iletisim / danisma
konularinda seminerlerin yani sira yardimlar,
sosyal sorunlar veya belirli bir klinik tablo gibi
konularda uzman seminerlerini igerir.

Etkilenen ve ilgilenenlere bilgi materyalleri
gbnderebilmek ve bunlari bilgilendirme
standlarinda sergileyebilmek igin yalnizca
posta Ucreti olarak haftalik 850 Euro'ya
ihtiyacimiz var. 170 Euro'luk badisiniz,

bu hizmeti bir gliin daha Ucretsiz olarak
sunmamiza yardimci olacak! 28 Euro'luk bir
bagisla, gonilli danismanlarimiz su anda
mevcut bulunan on lokasyonda gergeklestirilen
PRO RETINA danisma saatlerinden birinde
bir hafta daha hizmet verebilirler.

Ornedin Bonn'da, yilda yaklasik 250 gdriisme
gerceklestiriliyor.
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PRO RETINA Almanya e. V.
Kaiserstr. 1c

53113 Bonn

Telefon (0228) 227 217-0
Telefaks (0228) 227 217-29
info@pro-retina.de

Internet: www.pro-retina.de

@ Facebook @proretina Arastirmaya destek

© Instagram @durchblicke Hastaligin listesinden gelme
Bagimsiz hayat

1 Twitter @ProRetinaDE

Banka hesabiu:
IBAN: DE39 3905 0000 0000 0041 50
BIC: AACSDE33

www.pro-retina.de

"% ve GiroCode
2 ile badis yapin
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