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Selbsthilfevereinigung von Menschen
mit Netzhautdegenerationen
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AMD - im Blick...
~Regional”

AMD-Gesprachsgruppe
in Nordhausen

Hilfe zur Selbsthilfe



AMD-Gesprachsgruppe
in Nordhausen

Das ist eine Veranstaltung eines uber-
regionalen Projektes der PRO RETINA
Deutschland e. V.

Wir wollen auch in landlichen Gebieten
Menschen vernetzen und informieren, die
an einer AMD erkrankt sind.

Wer sind wir?

Die PRO RETINA Deutschland e. V. ist
eine bundesweite Selbsthilfeorganisation
von Menschen mit Netzhauterkrankungen.
Sie wurde 1977 als Deutsche Retinitis-
Pigmentosa-Vereinigung von Betroffenen
und deren Angehdrigen mit der Absicht
gegrindet, sich selbst zu helfen.

Heute hat PRO RETINA bundesweit rund
6000 Mitglieder. Jedes Mitglied kann
sich einer der etwa 50 Regionalgruppen
anschlieBen. Der Vorstand und alle aktiven
Mitglieder arbeiten ehrenamtlich.

Noch kein PRO RETINA-Mitglied?

Lernen Sie uns gerne unverbindlich
kennen. Bei den Treffen unserer
Regionalgruppe sind auch Betroffene
ohne Vereinszugehdrigkeit herzlich
willlkommmen!



engagieren sensibili-

uns fur sieren
umfassende Gesellschaft
Information. zum Thema.

PRO RETINA bietet Unterstiitzung
bei:

¢ Retinitis Pigmentosa (RP)

e Makuladegeneration (MD)

e Usher-Syndrom

e und vielen anderen Erkrankungen
der Netzhaut

PRO RETINA bietet Beratungen von
Betroffenen flr Betroffene und deren
Angehdrige an.

Inhalt der Gruppentreffen:
e Informationen zur Erkrankung

¢ Hilfsmittelversorgung

e Kennenlernen von anderen Betroffenen
e Austausch in gemutlicher Runde

e Umgang mit der Erkrankung

e Soziales

e Wo bekomme ich weitere
Unterstutzung

All das hilft uns, trotz Erkrankung
weiterhin ein selbstbestimmtes
Leben zu fiihren.



sind treffen uns

Ansprech- jeden
partner flr 3. Montag im
Fachleute. Monat!

Wir laden Sie
herzlich ein!

Unsere Treffen finden statt
jeden 3. Montag im Monat
von 14:30 bis 16:00 Uhr.

Wer neu mitmachen will,

bitte bei der Beraterin anmelden:
Doris Zepezauer

Tel. (036333) 61314
stefan.zepezauer@gmail.com

Treffpunkt:

Café Stadtbummel
BahnhofstraBe 19A
99734 Nordhausen

Tel. (036 31) 496 64 54
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Wir freuen uns auf Sie!


mailto:stefan.zepezauer@gmail.com

Altersabhangige
Makula-Degeneration
(AMD)

Unbestritten ist die Altersabhangige
Makula-Degeneration (AMD) die
haufigste Ursache flr schlechtes Sehen
in den Industriestaaten.

Sind auch Sie betroffen?
Haben Sie Fragen rund um die

Netzhauterkrankung AMD?

Stellen Sie Ihre Fragen,
@ Sie bekommen Hilfe, mit der
o Krankheit im Alltag besser
zurecht zu kommen.

Seheinschrankung bei AMD



PRO RETINA Deutschland e. V.
KaiserstraBBe 1c

53113 Bonn

Tel. (0228) 227 217-0
info@pro-retina.de

Ihre Beraterin fiir
Makuladegeneration

Doris Zepezauer
Karl-Marx-Str. 56

99765 Uthleben

Tel. (036333) 61314
stefan.zepezauer@gmail.com

Forschung fordern
Krankheit bewiltigen
selbstbestimmt leben
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