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Einladung



Volkskrankheit AMD

Die Altersabhangige Makula-Degeneration
- kurz AMD - ist eine Volkskrankheit.

In Deutschland sind rund 7,5 Millionen
Menschen von einer friihen Form der AMD
betroffen.

Typische Merkmale sind

e Schwierigkeiten beim Lesen und dem
Erkennen von Gesichtern,

¢ nachlassende Sehkraft in der
Dammerung,

e Probleme bei der Anpassung an
veranderte Lichtverhaltnisse,

e plétzliche Sehstérungen: Gerade Linien
erscheinen krumm oder verzerrt, Teile
des Sehfeldes als fleckig oder neblig.

<A ., Risikofaktoren, die eine AMD

-é- beglinstigen, sind: Rauchen,

“7 Y Sonnenlicht und ungesundes,
fettreiches Essen. Mit einer
mediterranen Ernahrung tun
Sie also auch Ihrer Netzhaut
etwas Gutes.

Orientierung und Hilfe

Die Selbsthilfeorganisation PRO RETINA
Deutschland e. V. unterstltzt Betroffene
durch Veranstaltungen, Beratungen, den
Austausch und Informationen, damit sie
auch bei nachlassender Sehkraft ein
selbststandiges Leben fihren kdnnen.



AMD-Symposium

Eine Veranstaltung flr alle Menschen mit
Sehbehinderung und ihre Angehdrigen am
24.11.2023

14:00 Uhr Beginn der Veranstaltung

14:30 Uhr BegriiBung
Christian Schulte,
Landesansprechpartner von
PRO RETINA Niedersachsen
und Leiter der PRO RETINA
Regionalgruppe Hannover

14:35 Uhr Fachvortrag zu AMD:
Formen von AMD, Ursachen,
Verlauf, mégliche Therapie-
formen
Referent: N.N.
AnschlieBend Mdglichkeit,
Fragen zu stellen

15:30 Uhr Bericht liber die Regional-
gruppe und die Angebote
der Westfalischen Biblio-
thek der Hormedien fiir
blinde, seh- und hor-
behinderte Menschen
Referentin:

Christiane Bernshausen,
Leiterin der PRO RETINA
Regionalgruppe Mlnsterland
und kommissarische Leiterin
der PRO RETINA Regional-
gruppe Osnabrick



16:00 Uhr Hilfsmittel fiir
AMD-Betroffene
Referent: Hilfsmittelfirma
Technik fir alle

16:25 Uhr Die PRO RETINA
stellt sich vor
Referent: Christian Schulte,
Landesansprechpartner von
PRO RETINA Niedersachsen
und Leiter der PRO RETINA
Regionalgruppe Hannover

16:45 Uhr Ende der Veranstaltung

Hilfsmittelausstellung

Es besteht ab 14 Uhr die Méglichkeit,
Hilfsmittel kennenzulernen und sich
beraten zu lassen.
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Testen Sie Ihre
Augen!

Der Amsler-Gitter-Test
@ So geht's: Decken Sie ein

Auge ab und fixieren Sie den

kleinen Punkt.
Erscheinen die Linien wellenférmig, ver-
schwommen oder verzerrt, kdnnte es ein
Hinweis auf eine krankhafte Veranderung
der Netzhaut sein. Sie sollten unbedingt
Ihren Augenarzt konsultieren.

Ve

Forschung fordern
Krankheit bewaltigen
selbstbestimmt leben



PRO RETINA Deutschland e. V.
Kaiserstr. 1¢, 53113 Bonn

Tel. (0228) 227 217-0
info@pro-retina.de
www.pro-retina.de/amd-aktionswoche

PRO RETINA-Regionalgruppe Hannover
Christian Schulte

Landesansprechpartner von

PRO RETINA Niedersachsen und Leiter der
PRO RETINA Regionalgruppe Hannover

Tel. (05751) 76 30 4
www.pro-retina.de/regionalgruppen/
niedersachsen/hannover

Titelbild: Fotolia/Vera Kuttelvaserova
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Veranstaltungsort
Best Western Hotel
Theodor-Heuss-Platz 5
49074 Osnabrick

Fir die Unterstiitzung danken wir:

www.pro-retina.de



