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Volkskrankheit AMD

Die Altersabhängige Makula-Degeneration
– kurz AMD – ist eine Volkskrankheit. 
In Deutschland sind rund 7,5 Millionen
Menschen von einer frühen Form der AMD
betroffen. 

TTyypische Merkmale sind

• Schwierigkeiten beim Lesen und dem 
Erkennen von Gesichtern,

• nachlassende Sehkraft in der 
Dämmerung,

• Probleme bei der Anpassung an 
veränderte Lichtverhältnisse,

• plötzliche Sehstörungen: Gerade Linien 
errt, Terscheinen krumm oder verz Teeile 

des Sehfeldes als fleckig oder neblig.

Risikofaktoren, die eine AMD 
begünstigen, sind: Rauchen, 
Sonnenlicht und ungesundes, 
fettreiches Essen. Mit einer 
mediterranen Ernährung tun
Sie also auch Ihrer Netzhaut
etwas Gutes.

Orientierung und Hilfe 
Die Selbsthilfeorganisation PRO RETINA
Deutschland e. V. unterstützt Betroffene
durch Veranstaltungen, Beratungen, den
Austausch und Informationen, damit sie
auch bei nachlassender Sehkraft ein
selbstständiges Leben führen können.
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Testen Sie Ihre
Augen!

Der Amsler-Gitter-Test
So geht's: Decken Sie ein 
Auge ab und fixieren Sie den
kleinen Punkt. 

Erscheinen die Linien wellenförmig, ver-
schwommen oder verzerrt, könnte es ein

ankhafte VHinweis auf eine kr Veeränderung
der Netzhaut sein. Sie sollten unbedingt
Ihren Augenarzt konsultieren.
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Forschung fördern
Krankheit bewältigen
selbstbestimmt leben

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

 
 


