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Volkskrankeit AMD

Die Altersabhangige Makula-Degeneration
— kurz AMD - ist eine Volkskrankheit.

In Deutschland sind rund 7,5 Millionen
Menschen von einer friihen Form der AMD
betroffen.

Typische Merkmale sind

e Schwierigkeiten beim Lesen und dem
Erkennen von Gesichtern,

e nachlassende Sehkraft in der
Dammerung,

e Probleme bei der Anpassung an
veranderte Lichtverhaltnisse,

e plétzliche Sehstérungen: Gerade Linien
erscheinen krumm oder verzerrt, Teile
des Sehfeldes als fleckig oder neblig.

<A ., Risikofaktoren, die eine AMD

-@- beglinstigen, sind: Rauchen,

‘7 Y Sonnenlicht und ungesundes,
fettreiches Essen. Mit einer
mediterranen Ernahrung tun
Sie also auch Ihrer Netzhaut
etwas Gutes.

Orientierung und Hilfe

Die Selbsthilfeorganisation PRO RETINA
Deutschland e. V. unterstltzt Betroffene
durch Veranstaltungen, Beratungen, den
Austausch und Informationen, damit sie
auch bei nachlassender Sehkraft ein
selbststandiges Leben fuhren kdénnen.



5. PRO RETINA-
AMD-Symposium

Eine Veranstaltung flr alle Sehbehinderten
und deren Angehdérige in Zusammenarbeit

mit der Universitatsaugenklinik Rostock am
18. November 2023

9:30 Uhr Eroffnung der
Hilfsmittelausstellung

10:00 Uhr Beginn des Symposiums
BegriBung durch
PRO RETINA e. V.

10:05 Uhr Prof. Dr. med.
Friederike Schaub
Neues zu Therapien bei
Makuladegeneration

10:30 Uhr Ha-Vy Verbeek
Bestrahlung bei Tumoren
im Auge

10:50 Uhr Prof. Dr.-Ing.
Heyo Mennenga
Trotz AMD alle Blcher lesen

11:10 Uhr Kaffeepause
Besuch der
Hilfsmittelausstellung

11:40 Uhr Dr. med.
Armin Mir Mohi Sefat
Wieder sehen kénnen mit
Videokamera und Teleskop
im Auge



12:00 Uhr WIladislaw Rusch
Versorgung des Grunen Stars
mit Implantaten

12:30 Uhr Imbiss, Besuch der
Hilfsmittelausstellung

ca. 14:00 Uhr Ende der Veranstaltung

Referentinnen und Referenten

e Prof. Dr. med. Friederike Schaub

Leitende Oberarztin der Universitatsaugenklinik
Rostock

e Dr. med. Armin Mir Mohi Sefat
Klinik fur Augenheilkunde des Universitatsklini-
kums Schleswig-Holstein — Campus Libeck
Leitender Oberarzt
Stellvertretender Klinikdirektor

e Ha-Vy Verbeek
Assistenzarztin an der Universitatsaugenklinik
Rostock

e Wiladislaw Rusch
Assistenzarzt an der Universitatsaugenklinik
Rostock

e Prof. Dr.-Ing. Heyo Mennenga
Leiter der Regionalgruppe Rostock der
PRO RETINA Deutschland e. V.
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Testen Sie Ihre
Augen!

Der Amsler-Gitter-Test
@ So geht's: Decken Sie ein

Auge ab und fixieren Sie den

kleinen Punkt.
Erscheinen die Linien wellenférmig, ver-
schwommen oder verzerrt, konnte es ein
Hinweis auf eine krankhafte Veranderung
der Netzhaut sein. Sie sollten unbedingt
Ihren Augenarzt konsultieren.

Vs

Forschung fordern
Krankheit bewaltigen
selbstbestimmt leben



PRO RETINA Deutschland e. V.
Kaiserstr. 1c

53113 Bonn

Tel. (0228) 227 217-0
info@pro-retina.de
www.pro-retina.de/amd-aktionswoche

Regionalgruppe Rostock

Prof. Dr. Heyo Mennenga

Leiter der Regionalgruppe Rostock
mvp.hm@pro-retina.de
www.pro-retina.de/regionalgruppen/
mecklenburg-vorpommern/rostock

Titelbild: Fotolia/Vera Kuttelvaserova

U

Veranstaltungsort
Universitat Rostock
Hauptgebaude
Hoérsaal 218
Universitatsplatz 1
18055 Rostock
(Eingang Front links)

Fir die Unterstitzung danken wir:

www.pro-retina.de
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