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Liebe Damen und Herren,

wir laden Sie sehr herzlich zu unseren Veranstaltungen ein:
Samstag, den 12.10. zum Patiententag

Donnerstag, den 17.10. zum Gesprachskreis

Montag, den 11.11. zum Spieletreffen

Donnerstag, den 21.11. zum Gesprachskreis

Samstag, den 07.12. zu unserer Jahresabschlussfeier

PRO RETINA Patiententag in der Woche des Sehens
Samstag, 12. Oktober von 10:00 - 16:00 Uhr
Stadtwerkesaal, Hoher Weg 1, Eingang Kundencenter, 86152 Augsburg

Das diesjahrige Motto der Woche des Sehens lautet: "nach vorne schauen".
Mit unserem Patiententag wollen wir Ihnen Mut machen, Ihren Alltag selbstbestimmter,
selbstandiger bewaltigen und leben zu kdnnen!

Horen Sie ab 10:00 - 15:00 Uhr folgende Vortrage

Dr. med. Josef Martz, OA der Augenklinik am Universitatsklinikum Augsburg, referiert Gber
Krankheitsbilder, Diagnostik und Therapiemdglichkeiten bei Netzhautdegenerationen.
Dres. med. Dagmar Wahl und Felicitas Maier, Humangenetische Praxis Augsburg, erklaren
den Ablauf einer Humangenetischen Untersuchung bei erblichen Netzhautdegenerationen.
Von Markus Georg, Geschaftsflihrer PRO RETINA, erfahren Sie an Hand des PR
Patientenregisters, wie Selbsthilfe und Forschung einander unterstiitzen kénnen.

Miriam Kayser, Blindenflihrhundeschule Grobenzell, zeigt einen Weg in die selbstandige
Mobilitat auf. Ruth Tiedge, Geschaftsfihrerin BBH Mlinchen, vermittelt Ihnen "Hérgenuss"
aus der Bayerischen Blindenbibliothek.
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Besuchen Sie zwischen 10:00 - 16:00 Uhr die Hilfsmittelausstellung

Informieren Sie sich liber optische und elektronische vergréBernde Sehhilfen, PC-Losungen
mit Sprach- und VergréBerungssoftware, Braillezeilen und viele Produkte flir den Haushalt
sowie Alltag und Freizeit. Wie immer, kénnen Sie Alles ausprobieren.

Beratungsangebot
Ab 13:15 Uhr erfahren Sie bei Silke J6rgl Wissenswertes zu Orientierung & Mobilitat.

Kommen Sie mit uns ins Gesprach
Das Team der RG Augsburg steht Thnen den ganzen Tag flr alle Fragen rund um das
Thema Netzhautdegenerationen sowie Sehbehinderung und Blindheit zur Verfligung.

Sie erreichen den Veranstaltungsort mit der StraBenbahnlinie 2 Haltestelle Stadtwerke/Dom.
An der Haltestelle und im Stadtwerkesaal helfen Ihnen die Damen und Herren des FWZ
Augsburg gerne weiter. Die Ortlichkeit ist fir Rollstuhlfahrer barrierefrei.

Informationen und Anmeldung

Aus organisatorischen Griinden bitten wir um Ihre Anmeldung zu den Vortragen bis
04. Oktober bei Marion Goth, Telefon 08 21 - 44 12 12.

Ein Veranstaltungsprogramm ist diesem Schreiben beigefiigt.

Donnerstag, 17. Oktober Gesprachskreis von 13:30 bis 16:00 Uhr

Pfarramt St. Georg, 86152 Augsburg, Haus Augustinus, 1. Stock im Franziskuszimmer
Informations- und Erfahrungsaustausch unter Gleichbetroffenen. Eine Riickmeldung zum
Patiententag ist erwlinscht.... Bei Kaffee/Tee und Kuchen beschlieBen wir das Treffen.
Anmeldung: Keine erforderlich, kommen Sie einfach vorbei.

Montag, 11. November Spieletreff von 10:00 - 12:00 Uhr
Gesundheitsamt Augsburg, Karmelitengasse 11, 86152 Augsburg im GroBen Gruppenraum
Anmeldung: Geben Sie Ihre Teilnahme bitte bei Marion Goth bekannt.

Donnerstag, 21. November Gesprachskreis von 13:00 - 15:30 Uhr

Pfarramt St. Georg, 86152 Augsburg, Haus Augustinus, 1. Stock im Franziskuszimmer

Die hektische Vorweihnachtszeit, wer kennt sie nicht? Ich lade Sie fiir ein halbes Stiindchen
ein, mit gefuhrten Atemmeditationen in die Stille zu gehen und dem Alltagsstress

zu entfliehen. Bitte tragen Sie bequeme Kleidung und bringen Sie warme Socken mit!

Zum Aufwarmen gibt es leckeren Punsch und natlrlich Geback.

Anmeldung: Bitte geben Sie Ihre Teilnahme bei Marion Goth bekannt.

Samstag, 07. Dezember Jahresabschluss von 11:00 - 16:00 Uhr

Wir wollen den Jahresausklang gemeinsam mit Ihnen feiern. Zu Beginn treffen

wir uns um 10:45 Uhr am Hauptportal der Kirche St. Moritz. Michael Grau, Kunst- und
Offentlichkeitsreferent, fiihrt uns durch die spannende 1000jéhrige Geschichte der Kirche.
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Die Neugestaltung und ihr Lichtkonzept sind vielfach international ausgezeichnet und so
zahlt heute die Augsburger Moritzkirche zu den herausragenden Beispielen moderner
Sakralarchitektur in historischem Bestand.

Um 12:00 Uhr begeben wir uns gemeinsam in das "im neuen Glanz erstrahlende" Kolpings
Restaurant um dort zu speisen und uns in netter Gesellschaft zu unterhalten. Gerne
kdnnen Geschichten und Gedichte vorgetragen sowie Platzchen mitgebracht werden.

Wabhlen Sie aus dem Menlvorschlag eine Vor- und eine Hauptspeise aus. Die Nachspeise
wird einheitlich serviert. Geben Sie Ihre Wahl bitte bei der Anmeldung bekannt.

Vorspeise )
Salatvariation mit Essig-Ol-Dressing

oder Tomatensuppe mit Sahnehdaubchen
dazu steht Brot auf dem Tisch

Hauptgerichte

e Geflllter Schweinebraten aus der Keule in Rosmarin-Jus mit Ofendrillingen

e Spinat- und Ricotta geftllte Cannelloni mit Tomatensauce

e Filet vom Wildlachs mit Krauterkruste mit gegrilltem Gemuse und Grillkartoffeln

Nachspeise
Lebkuchen Panna Cotta mit marinierten Waldbeeren

Mendupreis je 23,90 €

Treffpunkt: Um 10:45 Uhr am Moritzplatz 5, 86150 Augsburg,

vor dem Hauptportal der Moritzkirche

Mittagessen: Ab 12:15 Uhr im Kolpings Restaurant, Frauentorstr. 29, 86152 Augsburg.
Die Kosten fir Ihr Essen und Ihre Getranke tragen Sie bitte selbst. Das Kolpings Restaurant
ist flr Rollstuhlfahrer barrierefrei, Parkmdglichkeiten in der TG Kolping Akademie
Jesuitengassel0 (kostenpflichtig).

Anmeldung: Bis Mittwoch 27. November bei Marion Goth, Telefon 08 21 - 44 12 12.

Begleitung

Ihre Angehdrigen und Freunde sind bei unseren Veranstaltungen immer willkommen.
Bendtigen Sie Unterstlitzung, kommen Sie rechtzeitig auf uns zu. Wir helfen Ihnen bei
der Suche nach einer passenden Begleitperson.

Zustellung der Infopost

Wir mochten Ihnen zukiinftig gerne unseren Infobrief per E-Mail zukommen lassen. Vorteile:
es geht schnell, mit Sprachsoftware am PC oder Smartphone vorlesbar. Selbstverstandlich
erhalten Sie, falls gewiinscht, Ihre Post per Drucksache zugestellt. Wenn Sie die Infopost
per E-Mail erhalten wollen, schreiben Sie bitte eine Mail an:

goth-marion@t-online.de mit dem Betreff RG Augsburg Infopost

Vielen Dank flr Ihre Mithilfe!.
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Haben Sie Fragen, wenden Sie sich bitte an uns
Bei erblichen Netzhautdegenerationen:

Marion Goth, Telefon 08 21 - 44 12 12

E-Mail: goth-marion@t-online.de

Bei Ihren Fragen zu Altersabhdngiger Makuladegeneration (AMD):
Amina Fruhmann, Telefon 0 88 06 - 92 46 47
E-Mail: aminatufruhmann@t-online.de

Fir Ausflige und Fihrungen:
Angela Bradl, Telefon 08 21 - 6 24 56
E-Mail: ubradl@web.de

Bei allen sozialen Belangen:
Dieter Stanzel, Telefon 08 21 - 58 16 82
E-Mail: Stanzel.Dieter@t-online.de

Weil das Jahr wieder viel zu schnell voranschreitet, wiinschen wir Thnen und Ihren Familien
einen schdnen Herbst sowie heute schon eine ruhige und stressfreie Advents- und
Weihnachtszeit und kommen Sie gesund ins neue Jahr!

Wir freuen uns sehr, Sie in diesem Jahr bei unseren Veranstaltungen personlich zu treffen!
Mit freundlichen GriiBen

Marion Goth mit Team

Regionalgruppe Augsburg

PRO RETINA Deutschland e. V.
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